
ザイムＱ１０は実は皮膚
にも効果が期待できます
ので参考にしてくださ
い。 

（院長 森川 貴仁） 

森川皮膚科通信 
も り か わ ひ ふ か つ う し ん 

 桜もちり、過ごしやすい季節になりまし
た。これから毒蛾が増えてくる季節です。
毛虫には近寄らないようにご注意くださ
い。 

今回の話題は、サプリメントなどで話題の
コエンザイムＱ１０についてです。コエン
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 今回はアンチエイジング商品のコエンザイム
Ｑ１０の話題です。コエンザイムＱ１０とは
いったいどんな物なのでしょう？ 

 

 １９５０年台初期 イギリス リバプール大
学のモートンらが、ビタミンＡ欠乏のラット肝
臓から新しいキノン化合物を発見し、ユビキノ
ンと名づけました。 
 １９５７年 アメリカ ウィスコンシンのフ
レデリッククレーンらが牛の心臓内ミトコンド
リアより抽出したキノン化合物をコエンザイム
Ｑと名づけました。 
 １９５８年 アメリカ ニュジャージー州
マーク社カール・フォルカースらが、ユビキノ
ンとコエンザイムＱは同じものであることが発
見され、その化学構造が明らかになりました。 
 １９７８年 ピーター・ミッチェルはコエン
ザイムＱの体内エネルギー生産に関わる研究で
ノーベル賞を受賞しています。 

 

 コエンザイムＱ１０は細胞内にある主にミト
コンドリアというエネルギーを産生する器官で
重要な役割をしています。そのほか、強力な抗
酸化物質としての働きがあります。 

 人の細胞は、体内で産生される、フリーラジ
カルなどの酸性物質で障害を受けて老化してい
くため、ビタミンＣやビタミンＥなどが酸性物
質を除去しています。その一つとしてコエンザ
イムＱ１０も役割を担っているわけです。 

 コエンザイムＱ１０は残念ながら年齢ととも

コエンザイムコエンザイムコエンザイムコエンザイムＱＱＱＱ１０１０１０１０はどんなはどんなはどんなはどんな効果効果効果効果があるのかがあるのかがあるのかがあるのか？？？？    

コエンザイムコエンザイムコエンザイムコエンザイムＱＱＱＱ１０１０１０１０（（（（ユビキノンユビキノンユビキノンユビキノン））））    

に減少してきます。下の表にあるように80台
では、２０台に比べ半分以下に減少していま
す。 

 
年齢    COQ10量（µg/g）  
 19～21歳  110.0±9.4  
 39～41歳  75.0±8.3  
 77～81歳  47.2±3.9  
（参照１) 

そこで、サプリメントなどで補ってエネル
ギー代謝を増進させる、あるいは抗酸化作用
で細胞が障害されるのを防ぐわけです。 

医薬品としてもコエンザイムＱ１０は使用さ
れており、心不全などに利用されています。 

皮膚での作用は、しわの抑制、しみの抑制が
あるようです。 

化粧品への配合は平成１６年にユビデカレノ
ンという名称で可能となりました。  
 

 日本では１日の摂取量が３０ｍｇまでと規
制されています が、コエンザイムＱ１０を
ラットに対し体重１２００ｍｇ／ｋｇという
大量を２年間連続投与しても何の異常も起ら
なかったようですから副作用はなさそうで
す。  

コエンザイムＱ１０をサプリメントで摂取す
る場合は食後に飲むようにしてください。 

食前に飲むと、体内への吸収率が半分以下に
減少します。 （院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
 
4月19日木 
4月26日木 
5月10日木 
は定期休診 
 
5月3日水～
5月5日土 
は祝日のた
め休診いた
します 
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によって点数が変わってきます。 
 
 こうした決められた保険診療の点数の組み合わせに
よって、患者さま一人一人の、診療ごとの治療費（お会
計）となります。昨年四月以降医療機関では細かな点数
が記載されている領収書を発行することが義務づけられ
ておりますので、以前より治療費の内訳も明確になって
きました。また電子カルテを導入しているところも多い
ので、ご不明な点があったらお問い合せするということ
も大切な事だと思います。 
 
 いろいろお話してまいりましたが、今回は健康保険の
使える医療機関は、すべて行為ごとの点数によって費用
が決められているということがおわかりいただけたら幸
いです。次回もよろしくお願い致します。 
 

（受付事務 渡辺 千夏） 

 こちらのコラムでは、治療費やお会計など患者さまの
ご質問などを中心に、保険診療のお話を掲載しておりま
す。 
 
 昨年四月に保険点数の改定があり、新しい情報も含め
一年間保険診療のお話をしてまいりましたが、今回は改
めて診療ごとにかかる費用が違うのはどうしてなのか、
診察料を中心としたお話をさせていただきます。 
 
 皮膚科診療所では、自費診療（保険の適用されない
ピーリングやピアス穴あけなど）以外は、他の病院・診
療所と同様に保険診療の点数によって費用が決まってき
ます。初めて診察を受けた際、必ず「初診料」がかか
り、そして２回目以降、定期的に受診される場合には
「再診料」になるわけですが、初診の点数のほうが、高
いので、そこで治療費も変わってきます。 
  
また初めてではないけれど久しぶりに受診したら、初診
の時と同じくらいの費用がかかったという方がおられる
かもしれませんが一般的に慢性の病気以外は、受診の間
隔が一ヶ月以上あく場合や、新しく生じた疾病につい
て、初診の扱いをしても良いという規定が診療点数表に
記載されています。初診扱いになる間隔は各医療機関に
よって、または診療科によってだいぶ考え方も違いま
す。 
 
 また当院では、再診で診察を受けずに「お薬の処方」
は致しておりません。必ずご本人か代理の方に受診して
いただきます。あらかじめご了承下さい。 
 
 お薬の処方や治療についての費用は、処置、検査、注
射、手術など、それぞれの行為に細かな「点数」が定め
られており、例えば皮膚科では、お薬を塗る機会が多い
ですが、そのお薬の種類やお薬を塗る範囲によっても、
点数が異なり、処置も行為ごとにあらかじめ点数が決
まっています。 
  
 又採血によるアレルギー検査をご希望される患者さま
も多いですが、アレルギーの検査はアレルゲンの項目数

気気気気になるになるになるになる治療費治療費治療費治療費    診察料診察料診察料診察料のはてなのはてなのはてなのはてな？？？？とととと保険点数保険点数保険点数保険点数のしくみのしくみのしくみのしくみ        

〒336-0926 
東京都国立市西２－１１－３１ 
遠藤ビル１F 

電話 ０４２（５７２）５１８３ 
FAX ０４２（５７２）５１１２ 
Email: info@morikawa-hifu.com 

ホームページもご覧くだ

さい。 
http://www.morikawa-

hifu.com 
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全て天然成分です。 

防腐剤フリー、発泡剤フリー、アルコールフ

リー 

 

全成分:オリーブ油、パーム油、ココナッツ

油、ホホバ油、イランイラン、にがり 

 

１個２００円（１度に２個までとさせていた

だいています） 


