
している場合があります。今年発表された最
新の報告も紹介します。ぜひ参考にしてくだ
さい。 

（院長 森川 貴仁） 

森川皮膚科通信 
も り か わ ひ ふ か つ う し ん 

 毒蛾による皮膚炎の患者さんが増えてきています。毛虫に
は近づかないよう気をつけてください。 

 今回は毛穴のお手入れについてお話します。皆さんが常識
と思って毎日されていることが、意外と毛穴の黒ずみを悪く
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 毛穴の黒ずみや大きさが気になっている患者
さんは多いと思います。 

 毛穴が開く原因は大きく４つあります 

１）遺伝：体質でどうしようもない 

２）皮脂が多い：毛穴に脂が固まった角栓がで
きやすく、毛穴が目立ってしまう。 

３）肌の乾燥：肌周囲の皮膚が収縮して毛穴が
目立ってしまう。 

４）老化による毛穴周囲の肌の張りの低下 

 

２）－３）は肌の手入れを改善すればよくなっ
てきます。 

 

 皮脂が多い人は、一般に脂（あぶら）を取ろ
うとして顔を洗いすぎる方が多い様です。顔を
洗いすぎると、必要な皮脂膜まで奪われるた
め、皮膚の防御反応で逆に皮脂の分泌量が多く
なり皮脂腺が発達してしまいます。 

顔を洗剤で洗うのは１日２回で十
分です。 
 

 肌が乾燥してしまう方（特に毎日化粧をし
て、クレンジングで洗う方）は、化粧水で保湿
をしっかりしていただくことです。ヒアルロン
酸Ｎａ、天然セラミド配合化粧品の効果が期待
できます。 

 クレンジングオイル、乳液は基本的に油で
す。酸化油となり角栓の原因となります。 

 老化による変化はアンチエイジング治療とな
ります。低分子コラーゲン、ヒトオリゴペプチ

毛穴毛穴毛穴毛穴のののの黒黒黒黒ずみずみずみずみ、、、、毛穴毛穴毛穴毛穴がががが大大大大きいのをきいのをきいのをきいのを治治治治すにはすにはすにはすには？？？？    

毛穴毛穴毛穴毛穴のおのおのおのお手入手入手入手入れれれれ    

ドー１を含む化粧品を使用したり、又乾燥を
伴うことが多いので、前記の保湿化粧品を併
用してもよいでしょう。 

  

 今年４月に資生堂化粧品研究所１）から毛穴
治療に対する新しい研究報告がありました。   

 ２０～３０台の女性約１００人に対して、
毛穴の目立ちと毛穴周囲の肌状態、皮脂の関
係を調べたそうです。 

 その結果、毛穴が目立つ人はその周囲の皮
膚に核が残る角質細胞（不全角化細胞）が多
くみられることがわかりました。 

 又、皮脂量を測定したところ毛穴の目立つ
人のほうが優位に多いことがわかりました。 

 毛穴が目立つ人の皮脂の成分を調べたとこ
ろ、不飽和脂肪酸の割合が高いことが確認さ
れ、実際にオレイン酸（不飽和脂肪酸）を
塗ったところ、肌のキメが乱れ、不全角化細
胞が増えることが確認されたそうです。 

 

 オレイン酸といえば、オリーブオイルに含
まれる成分です。 

 不飽和脂肪酸は健康によい脂肪酸といわ
れ、不飽和脂肪酸を多く含む食品は動脈硬化
や高脂血症を改善するといわれています。 

 ところが肌に塗った場合には毛穴が目立つ
ようになりキメが荒れてしまうという研究結
果です。 

 オリーブオイルで日常肌の手入れをしてい
る方結構多いのではないですか？ 

（院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
 
5月17日木 
5月24日木 
5月31日木 
6月7日木 
 
は定期休診 
 

参考文献 
1) 資生堂研究
所 http://
www.shiseido.co.j

p/ken/ 



 これからも皆様の日頃のご質問を中心に診療について
のお話など掲載させていただきますのでどうぞよろしく
お願い致します。 
 

（受付事務 渡辺 千夏） 

 こちらのコラムでは治療費やお会計などのお話を掲載
しております。今月は診療時間以外の診療に対する加
算、費用を計算する保険点数のしくみなどお話したいと
思います。 
 
 毎日平日は朝から夜遅くまで土曜も休み無くお勤めさ
れていらっしゃる方などは、普段病院に行く暇がなく、
日曜日に区や市の休日診療に行かれたことがある方も多
いのでは…と思います。また、先日ゴールデンウィーク
中、緊急で診てもらった際に費用が高かったけど休日だ
から仕方ないか…と思った方もいらっしゃるのではない
でしょうか．．．。 
 
 医療機関が診療時間内に診療を行った場合、時間や曜
日によって、「時間外加算」「休日加算」「深夜加算」
と分けられ初診料や再診料の他にそれぞれ加算されま
す。休日、時間外、深夜とで点数も違います。またその
医療機関の診療時間も関係してきますが、それぞれの細
かな時間の区切りも細かく定められています。 
  
 ところで当院では木曜日、日曜日、祭日を休診日とさ
せていただいておりますが、最近ではショッピングモー
ルや、繁華街のビルに入っている診療所では日曜日も診
療していらっしゃるのを見かけます。この場合日曜日に
受診しても「休日加算」の対象にはなりません。同じ日
曜日の診療でも、例えば冒頭で記したように、日曜日に
しか病院に行けない方などは特に、同じ日曜日の診療で
も費用に差があることを知っているといいかもしれませ
ん。もちろん緊急の場合はそんなことも言っていられな
いですよね。 
 
 それからもう一つ、区や市や特別に開けている休日診
療はあくまでも臨時的な考えを持って診察する場合が多
いということを知っておいていただきたいと思います。
したがってお薬の処方も一日分の処方ということも多い
ですので、そういった点をふまえて休日診療や時間外診
療を上手に使うと医療費も少し抑えられるかもしれませ
ん。 
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〒336-0926 
東京都国立市西２－１１－３１ 
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hifu.com 

当院当院当院当院オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル石鹸発売中石鹸発売中石鹸発売中石鹸発売中ですですですです当院当院当院当院オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル石鹸発売中石鹸発売中石鹸発売中石鹸発売中ですですですです当院当院当院当院オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル石鹸発売中石鹸発売中石鹸発売中石鹸発売中ですですですです            
 
全て天然成分です。 

防腐剤フリー、発泡剤フリー、アルコールフ

リー 

 

全成分:オリーブ油、パーム油、ココナッツ

油、ホホバ油、イランイラン、にがり 

 

１個２００円（１度に２個までとさせていた

だいています） 


