
ついてです。デトックス
とはどんなものか？、本
当に効果があるのか？に
ついてお話します。（院
長 森川 貴仁） 

森川皮膚科通信 
もりかわひふかつうしん 

 もう関東は梅雨入りしたそうです。いや
な季節になります。 

 今年は暖かい気候の為か、茶毒蛾（毛
虫）の被害が多い様です。木の下や、草の
多い場所にはできるだけ近づかないようご
注意ください。今回の話題はデトックスに
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 デトックスは、体の毒素を体外に出すという
意味で使われているようです。 

 デトックスを最初に始めたのはアメリカで、
1960年～1970年、戦争の化学兵器による後
遺症を改善するために研究されたのが発端らし
いです。 

 

 体の毒素といいますが、一体どのような毒素
なのでしょう？ 

 デトックスで扱われる毒素は、主に以下のも
のがあります。 

 

有害有害有害有害ミネラルミネラルミネラルミネラル・・・ヒ素、鉛、カドミウム、水銀など 
有害化学物質有害化学物質有害化学物質有害化学物質・・・ダイオキシン、ＰＣＢなど 

 

難しく考えなくても、体に蓄積したら悪そうな
ものばかりですね。 

 

実は、この様な有害物質が体に蓄積しているか
検査してくれる病院があります。 

関東で有名なのはＡＡＣクリニック銀座1）、銀
座サンエスペロ大森クリニック２）などで検査を
行っています。 

 

これらの機関では、ＤＭＳＡという薬品を用い
て尿中の毒素を測定したり、毛髪に含まれる有
害物質の量を測定する方法が行われています。 

デトックスデトックスデトックスデトックスでどうなのでどうなのでどうなのでどうなの？？？？    

デトックスデトックスデトックスデトックス    

 一般的に行われているデトックスは、腸内
洗浄、断食などがあります。 

 有害物質は殆どが腸から吸収されるため、
便秘など腸の機能がわるいと、毒素が多く体
内に摂取されると考えられ、腸内洗浄や断食
で腸内細菌叢を整えるのが目的です。 

 又、病院で行われる治療は、キレーション
薬品を用いたキレーションです。 

ＤＭＳＡ、ＤＭＰＳ、αリポ酸など毒素を吸着
する物質を用いて、体外（主に尿）に毒素を
排出させます。 

 

 最近、デトックスとしてフットバス治療と
いう治療がありますが、本当に効果あるので
しょうか？ 

２００７年３月９日に毎日放送「Voice」で放送さ
れた内容を紹介します。３） 

フットバスの原理は、水の電気分解です。塩
水に2本のステンレス棒より電流を流すと、水
素の泡が出てきます。 

時間が経つと水が濁ってくるのですが、これ
はステンレス棒からでる酸化鉄（サビ）で
す。 

決して足から毒素が出ているわけではありま
せん。 

デトックスデトックスデトックスデトックスのののの効果効果効果効果はありませんのでごはありませんのでごはありませんのでごはありませんのでご注意注意注意注意くくくく
ださいださいださいださい。。。。    

 （院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
 
6月28日木 
7月05日木 
7月12日木 
は定期休診 
 
7月16日月 
は祝日のた
め休診いた
します 
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3) 毎日放送
「Voice」：
「足裏から
毒素はニセ
科学」
http://
www.mbs.j
p/voice/
special/200
703/09_715
7.shtml 



な怪我をしたときいてたいていの親御さんはあわててし
まいますので、あとで落ち着いてからでも遅くはありま
せん。請求権は、給付事由が生じた日から二年間となっ
ています。それには通院時の領収書は保管しておくこと
が大事です。 
 
 もしもの時は災害給付金の制度をうまく利用し、突然
の出費をすこしでも抑えたいものですね。それでは来月
もよろしくお願い致します。 
 
 

（受付事務 渡辺 千夏） 

 こちらのコラムでは患者さまのお会計に関わるお話を
掲載させていただいております。 
  
 今回はお子さんの通園、通学中の怪我の治療費につい
て、実は意外とご存じの方が少ない災害給付金について
お話したいと思います。 
  
 患者さまの中でも小さなお子様がいらっしゃる方も多
いと思います。実際、当院でも登校中に転んで足や顔を
怪我した…という患者さまもいらっしゃいました。災害
給付金とはさてどのくらいの範囲まで支給されるので
しょうか？ 
  
 給付の対象となるのは、独立行政法人日本スポーツ振
興センターに加入している保育所・幼稚園・小学校・高
等学校・高等専門学校の児童や生徒（義務教育諸学校は
九九％加入）で「登下校も含む、学校の管理下において
発生した負傷・疾病」とされています。また療養に要し
た費用が病院窓口で健康保険を使った自己負担金が一五
〇〇円以上で治療に三日以上費やした場合となっている
ようですのでこの点も念頭においておくとよいでしょ
う。 
  
 小学校での具体的な例では、体育、家庭科、図工など
授業中に起きた怪我は当然対象となりますが、休み時間
に校庭で遊んでいて怪我をしてしまった場合やお友達同
士でけんかをし、怪我をしてしまった場合も、先ほどの
治療条件にあてはまれば対象になるようです。しかし
「友達にはしかやインフルエンザをうつされた」「休み
の日に校庭で遊んでいて怪我をした」といった場合は対
象にはなりません。 
 
 そのほか、学校給食による食中毒や熱中症、通学路に
おいての怪我など判断も難しい事例も条件にあてはまる
かどうか相談してみてはいかがでしょうか。 
特に遊びたいさかりの子供たちは、おうちの中でもきっ
と怪我は日常茶飯事ですね。たくさんのお友達が集まる
ところでは、遊んだりはしゃいだりして怪我もなおさら
多くなってくると思います。お子さんが病院へ行くよう

気になる治療費 ★ご存じでしたか？★ 〜お子さんの怪我と災害給付金について〜 

〒336-0926 
東京都国立市西２－１１－３１ 
遠藤ビル１F 

電話 ０４２（５７２）５１８３ 
FAX ０４２（５７２）５１１２ 
Email: info@morikawa-

ホームページもご覧くだ

さい。 
http://www.morikawa-

hifu.com 
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全て天然成分です。 

防腐剤フリー、発泡剤フリー、アルコールフ

リー 

 

全成分:オリーブ油、パーム油、ココナッツ

油、ホホバ油、イランイラン、にがり 

 

１個２００円（１度に２個までとさせていた

だいています） 


