
す。 

 今回はシワを取る塗り
薬についてお話します。
（院長 森川 貴仁） 

森川皮膚科通信 
もりかわひふかつうしん 

 じめじめした気候が続き、寝苦しいです
ね。 

 プールが始まり、トビヒや水いぼの患者
さんが増えてきました。水いぼは、掻いて
いるとトビヒの原因にもなりますので、少
ないうちに治療するのが無難と思われま
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 シワを取る治療として美容外科等で行われる
ボトックス注射をお聞きになったことがあると
思います。 

 ボトックスの成分はボツリヌス毒素を薄めた
物です。ボツリヌス毒素はボツリヌス菌が作り
出す蛋白質で毒性が強く、１グラムで約100万
人を殺す力があり、自然界に存在する毒素とし
ては最強のものです。 

 ボツリヌスは1896年ベルギーの医学者エ
ミール・ヴァン・エルメンゲムにより発見され
ました。 

 

 シワができる原因は、皮膚のコラーゲンや弾
性線維、ヒアルロン酸の減少などありますが、
もう一つ見逃せないのが、筋肉の収縮した場所
に対応する皮膚が引きつれてシワになってしま
う（シワが目立つ）事です。 

 

 ボツリヌス毒素は神経と筋肉が付着する場所
に作用して神経の信号が筋肉に伝わらなくする
働きをします。そのため筋肉が麻痺状態とな
り、シワが消えているように見えます。 

 

ボトックスは決してシワを治して
いるわけではありません。目立た
なくしているだけです。 
 

シワシワシワシワをををを取取取取るるるる塗塗塗塗りりりり薬薬薬薬はははは効果効果効果効果があるのがあるのがあるのがあるの？？？？    

シワシワシワシワをををを取取取取るるるる塗塗塗塗りりりり薬薬薬薬    

 ボトックスは確かに効果はあるのですが、
注射での治療しかなかったのが難点でした。 

ところが近年、塗るボトックスといわれる商
品が開発されました。 

 

その名はアルジルリンです。 

 

 アルジルリンはMentor社のベッカー博士に
より開発され、アメリカ Cosmetic 
Solutions Inc社により製造されました。 
 現在はスペインのLipotec社が製造特許を保
有しています。 

 

 アルジルリンは正確にはボトックスとは成
分がことなります。ボトックスは分子量が15
万もあり、皮膚に塗っても浸透しません。 

 

 そこで、開発者は分子量を小さくし同じ効
果が出る蛋白質を開発したのです。（オリゴ
ペプチドといわれ化粧品業界ではブームで
す） 

 

アルジルリンはどのくらい効果があるのか？ 

次回お楽しみに・・・・ 

 

（院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
 
7月19日木 
7月26日木 
8月2日木 
8月9日木 
は定期休診 
 
7月16日月 
は祝日のた
め休診いた
します 
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 先ほども触れましたが本来医療機関では保険証とマル
ニュウはいつもセットで提示していただくということが
定められておりますが当院でも月に一回、確認させてい
ただいております。どうぞご協力下さい。 
 
 なおこれらの制度はそれぞれの都道府県のみ適用にな
りますので、他の自治体ではお使いになれませんので注
意して下さい。医療証も保険証と同じで大切に扱い、正
しく助成を受けましょう。次回もどうぞよろしくお願い
致します。  

（受付事務 渡辺 千夏） 

 こちらのコラムでは診療にかかる費用や保険点数とお
会計のしくみなど患者さまからのご質問を中心にお話さ
せていただいております。 
 
 今回は公費負担制度と医療証についてお話させていた
だこうと思います。 
 
 皆さんが病院に来られた際、医療保険（社保・国保や
老人保健）の保険証を提出していただいて保険診療を受
診されますが、その他に国や自治体の法律によって医療
費を保障する制度があります。この制度を「公費負担制
度」と呼んでいます。 
  
 医療保険は被保険者・事業主などが納入した保険料を
財源として運営されていますが、公費負担制度による給
付は国または地方自治体の税金などの財源で運営されて
います。この制度には窓口での医療費が全額が公費負担
になるものや、自己負担があるものなど様々です。 
  
 定められた手続きをとり、承認されますとそれぞれ証
明書が発行されますが、公費負担医療を取り扱っている
医療機関で証明書（医療証形式という場合が多いです）
を、保険証と併用の場合は必ず併せて提示していただく
ことになっております。 
  
 また限られた疾病のみ適応になる公費負担制度もあり
ますので、その場合も医療機関にかかる際には保険証と
医療証はセットで提示したほうがいいでしょう。 
 
 少し東京都の助成制度の中でご説明しますと、小さな
お子様のいらっしゃる方など乳幼児医療証（マルニュ
ウ）はご存じの方も多いと思います。 
 
 このマルニュウという公費負担制度は、東京都内の医
療機関で医療費が助成される制度です。義務教育就学前
の乳幼児に対する助成で、所得制限がありますが、六歳
の誕生日以降の最初の三月三十一日まで対象になりま
す。また国保、社保いずれかの医療保険が優先になり自
己負担額が助成されるしくみになっています。 

気になる治療費 公費負担制度について  

〒336-0926 
東京都国立市西２－１１－３１ 
遠藤ビル１F 

電話 ０４２（５７２）５１８３ 
FAX ０４２（５７２）５１１２ 
Email: info@morikawa-

ホームページもご覧くだ

さい。 
http://www.morikawa-

hifu.com 
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全て天然成分です。 

防腐剤フリー、発泡剤フリー、アルコールフ

リー 

 

全成分:オリーブ油、パーム油、ココナッツ

油、ホホバ油、イランイラン、にがり 

 

１個２００円（１度に２個までとさせていた

だいています） 


