
ビが増えてきたという方
に参考となるお話です。
（院長 森川 貴仁） 

森川皮膚科通信 
もりかわひふかつうしん 

 10月15日よりインフルエンザ予防接種を
開始いたします。大人 2,500円 子供 
2,300円 で行っておりますのでご希望の
方は受付にてご予約をお願いします。 

 今回の話題は、ホルモンとニキビについ
てです。女性の方で30歳を超えてからニキ
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 女性の方で「30歳を越してから顎の周りにニ
キビが増えてきた」、「生理前になるとニキビ
ができる」と訴える方が多く見られます。 

 実はこの減少、女性ホルモンと関係があるの
です。 

 

グラフを見ていただくと25-30歳をピークに女
性ホルモン（エストロゲン）の減少が始まりま
す。 

実は女性でも男性ホルモン（アンドロゲン）は
存在しており、エストロゲンは男性ホルモンと
バランスを取っています。 

 

エストロゲンが減少してくると、アンドロゲン
が相対的に増えてくるのです。 

 

アンドロゲンは、顔の脂を作る腺（皮脂腺）を

女性女性女性女性ホルモンホルモンホルモンホルモンとととと大人大人大人大人ののののニキビニキビニキビニキビはははは関係関係関係関係があるのかがあるのかがあるのかがあるのか？？？？    

ホルモンバランスホルモンバランスホルモンバランスホルモンバランスととととニキビニキビニキビニキビ    そのそのそのその１１１１    

発達させるため、脂の分泌が亢進します。 

 

ある報告によると、成人ニキビに悩む女性の
21％に多毛を認め、81％に男性ホルモンの異
常があったとのことです。 

 

又「生理前になるとニキビが悪くなる」と訴
える患者さんも多く見られます。 

これもホルモンバランスと関係しており、生
理前には黄体ホルモン（プロゲステロン）が
体内に上昇します。このホルモンは男性ホル
モン様の作用をするためにニキビが悪化する
のです。 

 

ではホルモンバランスの崩れからくるニキビ
治療はどのようなことが行われているので
しょう？ 

次回治療についてお話します。 

（院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
11月３日土 
は祝日のた
め休診いた
します 
 
第3土曜日
午後は定期
休診です 

参考文献） 
ニキビに対する
アンドロゲンの
影響、吉村浩太
郎：美容医学へ
の扉（http://
www.cosmetic-
medicine.jp/
jusin/yk.html） 



ら中学三年生までの児童（所得制限がある市町村もあり
ます）が対象となり市町村によって給付割合が違ってい
ます。医療証はマルニュウと同じ色で同じ書式になって
います。公費負担制度については以前にもお話致しまし
たが、医療機関では保険証と医療証はいつもセットで提
示していただくということが定められております。 
 
 当院でも月に一回、確認させて頂いております。どう
ぞご協力下さい。医療証も保険証と同じで大切に扱い、
正しく助成を受けましょう。次回もどうぞよろしくお願
い致します。 
 

（受付事務 渡辺 千夏） 

 こちらのコラムでは保険診療や治療費についてのお話
を掲載しております。 
 
 以前にも保険証に関してのお話をさせて頂きました
が、十月から新しくなった保険証も多く、また、東京都
では今月より新しい公費負担制度が開始されましたの
で、そちらもお話しさせていただきます。 
 
 最近の保険証、以前と変わってきているのは大部分の
方がお気づきですね？この十月から立川市の国保も小さ
いカードになり、今までの大きさとだいぶ違いますの
で、違和感があるという方もいらっしゃるかもしれませ
ん。皆さん、無くさないように少し大きめな透明のケー
スに入れたり、いろいろ工夫されてる方もいらっしゃれ
ば、逆に、お財布に入るから便利になったという方もい
らっしゃるようです。 
 
 健康保険証は従来、原則として一世帯に一枚でした。
しかし例えばご家族の中で同時に違った医療機関にかか
る場合など何かと大変不便でした。また単身赴任や子供
が親元を離れて大学に通う場合など『遠隔地被保険者
証』を保険者に申請しなければなりませんでした。そし
て国保の場合全員が保険料を払っているのにもかかわら
ず保険証の名前が世帯主になっておりました。 
このため二〇〇一年二月に規則が改正され、同年四月か
ら保険証の個人カード化が施行され原則一世帯に一枚
だった保険証が一人一人に一枚ずつ交付されるようにな
りました。しかしまだ完全にカード化されてはおらず準
備が整った保険者から順次カード化されているようで
す。社会保険（社保）は比較的早く個別のプラスティッ
ク製の保険証に切り替わっています。国立市は比較的早
く個人カード化されましたが、医療機関を利用する患者
さま皆様にとっては一長一短というところでしょう
か…。 
 
 また十月から始めに申し上げた東京都の公費負担制度
「義務教育就学児医療費助成制度」（医療証ではマルコ
と呼ばれる）が開始されました。こちらは現行の乳幼児
医療費助成制度とは別に各市町村が定める小学一年生か

気になる治療費 義務教育就学児医療費助成制度   

〒336-0926 

東京都国立市西２－１１－３１ 
遠藤ビル１F 

電話 ０４２（５７２）５１８３ 
FAX ０４２（５７２）５１１２ 
Email: info@morikawa-

hifu.com 

ホームページもご覧くだ

さい。 
http://www.morikawa-

hifu.com 
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リンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTX            
 
MS-PMD、アセチルヘキサペプチド高濃度配
合。表情筋の収縮作用に働きかけ、シワとた
るみを改善。 
 
保湿力にも優れてい
る ジ ェ ル タ イ プ で
す。 

●●●●リンクルリンクルリンクルリンクルBTX    （（（（美容液美容液美容液美容液））））    内容量内容量内容量内容量：：：：30ml  

販売価格¥12,600（税込み） 


