
はどのようなものがある
のかお話します。（院長 
森川 貴仁） 

森川皮膚科通信 
もりかわひふかつうしん 

 秋になり乾燥肌の患者さんが増えていま
す。特にアトピー性皮膚炎の方は、乾燥肌
がアトピーの悪化原因となりますのでご注
意ください。 

 今回の話題は、ホルモンとニキビその２
です。女性ホルモン低下によるニキビ治療
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 前回女性ホルモン減少とニキビの関係につい
てお話しました。 

 ホルモン低下によるニキビ治療にはどのよう
なものがあるかお話します。 

 結論から言えば①エストロゲンの外用、②低
容量ピル治療 です。 

ただ、どちらもちょっと問題があるんですよ。 

①エストロゲン外用（塗り薬） 

 エストロゲン（17β-エストラジオール）を含
んだクリームを顔に塗り治療しようとするもの
です。 

ところで、エストロゲンは環境ホルモンの一種
で規制されている事はご存知でしょうか？ 

特に子供への影響が問題となっています。 

2000年にテキサス南西医療センター大学内分
泌学部小児科のEric I. Felner博士らが、エスト
ロゲンクリームを使用している母親の子供に対
する影響について調べた論文があります１）。 

この中で、エストロゲンクリームを両太ももに
６ヶ月塗り続けていた母親の子供３人が女性化
乳房になり、血液中のエストロゲン濃度が上昇
していました。 

太ももといえば、衣服で隠れてしまう場所にも
かかわらず子供に影響が出てしまったわけは、
手に残っていたクリームが食品や触ったときな
どに子供に移行したと考えられます。 

1940年代から1970年代にかけて妊婦の流産
防止目的にエストロゲン様作用のある合成女性

女性女性女性女性ホルモンホルモンホルモンホルモン低下低下低下低下によるによるによるによるニキビニキビニキビニキビ治療治療治療治療のののの種類種類種類種類    

ホルモンバランスホルモンバランスホルモンバランスホルモンバランスととととニキビニキビニキビニキビ    そのそのそのその2    

ホルモン剤DES（ジエチルスチルベストロー
ル）が使用されていました。 

DESを使用した子供たちには、腟の癌、生殖
器の奇形、早産、乳がん等異常が認められま
した。２） 

現在ではDESの使用は禁止されています。 

 

②低容量ピル 

 欧米では重症の女性ニキビ患者に対し、ピ
ル治療が行われています。日本では保険適応
にはなっていません。 

どんなピルでもニキビが良くなるわけではあ
りません。逆にピルの種類によってニキビが
悪化してしまう場合があります。 

 低容量ピルは、含まれている黄体ホルモン
の種類により第１、第２、第３世代に分けら
れます。 

 実はピルにはアンドロゲン（男性ホルモン
作用）があり、その強さはピルによりまちま
ちです。アンドロゲン作用の強いピルを使用
すれば逆にニキビが悪化します。 

 一番アンドロゲン作用の弱いピルは第３世
代のものですが、残念ながら日本で発売され
ていません。 

 ニキビでピル治療する際は、輸入したもの
を保険外診療で使用することになります。当
院ではピル治療は行っておりません。 

（院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
11月23日金 
は祝日のた
め休診いた
します 
 
第3土曜日
午後は定期
休診です 
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~azuma/
index.html 



の治療を行う外科のことです。「形成外科」とは、体の
形態異常により機能異常が生じる場合、それを作り直す
外科のことです。機能的に問題がある場合に行われる治
療なので、原則的に保険が使えます。「美容外科」は主
に美醜の観点からの手術ですので、保険は使えません。
皮膚科の保険の適用外の診療は当院にも、ピアスの穴あ
けや、ケミカルピーリング、男性型脱毛症の治療など保
険の適用外の薬品や注射があります。これらは自費診療
扱いと呼ばれ、当院では、医師または看護師から事前に
説明をしておりますのでご安心下さい。 
 
 これからも治療費についての情報など出来る限り幅広
く紹介していきたいと思いますのでどうぞ宜しくお願い
致します。 
 

（受付事務 渡辺 千夏） 

 今回は患者さまからもお問い合わせの多い「手術」の
費用について再度お話をさせていただこうと思います。 
 
 皮膚科の手術に限らず「手術」の費用は一千通りもの
種類の手術ごとに点数が細かく定められており、当医院
などの皮膚科では、ほくろや良性腫瘍の切除などの皮膚
外科手術を行っておりますが、これらは正式には「皮膚
皮下腫瘍摘出術」といい、その手術範囲の大きさで保険
点数が決まっています。当院の行う手術は保険診療で三
割負担の方ならば、診察料を含めても一万円前後の手術
がほとんどです。手術の一週間ほど前に術前検査（採血
にて）をしていただきますが、検査の費用は診察料も併
せて三千円から四千円になります。こちらの手術のスケ
ジュールは一週間前の術前検査→手術当日→翌日診察→
一週間後抜糸→あとは一ヶ月位で経過を診せていただき
ます。 
 
 他にも巻き爪の手術も行っておりますが、こちらは八
千円前後で手術点数は趾ごとに算定されますので、もし
両足の親趾であれば、一万五千円位かかります。巻き爪
の手術は術前検査はありません。スケジュールは手術当
日→翌日診察→あとは一週間以降に経過を診せていただ
きます。患者さまの中で「こんな手術は費用がいくら位
かかるのかしら？」と思う方は、お調べ致しますので、
遠慮なくお尋ね下さい。 
 
 また当院では皮膚のレーザー治療は行っておりません
が、シミとりなど美容が目的の場合は基本的には、保険
が適用されません。美容目的以外のレーザー治療は、保
険が適用されるものもあります。美容専門のクリニック
では、そういった保険適用の手術でもすべて自費診療で
行うところもありますので治療費は事前に保険が適用さ
れるかどうかお問い合わせした方が安心できるのではな
いでしょうか。 
 
 よく「けいせい」と「せいけい」を混同されたり「美
容整形」と「整形外科」が紛らわしかったりしますが、
まず「整形外科」とは、体を動かす為に必要な運動器
官、つまり骨や関節、筋肉、そこに通っている神経など

気になる治療費 皮膚科の手術、保険適用範囲と費用  

〒336-0926 
東京都国立市西２－１１－３１ 
遠藤ビル１F 

電話 ０４２（５７２）５１８３ 
FAX ０４２（５７２）５１１２ 
Email: info@morikawa-

hifu.com 

ホームページもご覧くだ

さい。 
http://www.morikawa-

hifu.com 
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リンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルリンクルBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTX            
 
MS-PMD、アセチルヘキサペプチド高濃度配
合。表情筋の収縮作用に働きかけ、シワとた
るみを改善。 
 
保湿力にも優れてい
る ジ ェ ル タ イ プ で
す。 

●●●●リンクルリンクルリンクルリンクルBTX    （（（（美容液美容液美容液美容液））））    内容量内容量内容量内容量：：：：30ml  

販売価格¥12,600（税込み） 


