
（口腔アレルギー症候
群） 

 あまり軽く考えずに治
療されるようお勧めいた
します。（院長 森川 
貴仁） 

森川皮膚科通信 
もりかわひふかつうしん 

 ２月からスギ花粉が飛散します。花粉症
の方は１月から抗アレルギー薬を飲み始め
ると効果的です。 

 花粉症を軽く見ていると、段々アレル
ギー反応が強くなり、果物などの食品にも
アレルギーを引き起こすことがあります。
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 顔のシミに悩む女性は多いと思います。最近
コマーシャルで「肝斑ののみ薬」を宣伝してい
ますが、ご存知でしょうか？ 

 第一三共ヘルスケアから発売されている「ト
ランシーノ」という市販薬です。 

 実はこれシミに効く新成分の薬ではありませ
ん。皮膚科では何年も前から肝斑に使われてい
ました。 

その成分名はトラネキサム酸です。 

 

 トラネキサム酸は、プラスミンという血液を
溶かす物質を抑えるため、止血作用がありま
す。又、プラスミンはアレルギーや炎症反応に
も関連しており、抗炎症作用があります。 

 

 第一三共ヘルスケアのホームページ１）による
と、プラスミンは色素を作り出すメラノサイト

肝斑肝斑肝斑肝斑のくすりのくすりのくすりのくすり    トランシーノトランシーノトランシーノトランシーノってってってって？？？？    

肝斑肝斑肝斑肝斑（（（（かんぱんかんぱんかんぱんかんぱん））））のののの飲飲飲飲みみみみ薬薬薬薬 

を活性化させる物質であり、プラスミンを抑
えることでメラニン色素が作られないように
するとされています。 

 

 資生堂研究所の研究では、シミの部位では
炎症性プロテアーゼが活性化していることが
わかりました。（プロテアーゼとは蛋白質を
分解する酵素で、炎症性プロテアーゼとは炎
症を起こしているときに白血球などから分泌
されるもの）炎症性プロテアーゼはメラニン
産生細胞を刺激しメラニンを産生します。 

 トラネキサム酸は炎症性プロテアーゼを抑
制し、メラニン色素産生を抑制すると報告し
ています。２） 

 トラネキサム酸は皮膚科で処方している医

院も多く見られます。一般的には効果が出現
するまで2-3ヶ月といわれています。 

（院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
2月11日月 
は祝日のた
め休診いた
します 
 
第3土曜日
午後は定期
休診です 
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いかと思います。 
 
 また通勤途中でケガをした場合も労災に当たります
が、通勤災害用の書類が別にあるということと、交通事
故に遭った場合は自賠責保険が優先されるということを
頭にいれておくとよいでしょう。 
 
 来月もよろしくお願い致します。 
 

（受付事務 渡辺 千夏） 

 こちらのコラムでは治療費やお会計などのお話を掲載
しております。今月はお仕事中にケガをしてしまった時
などよく耳にする「労災」についてお話しさせていただ
きます。 
 
 就業中に指を切ってしまったなどのケガをした場合、
また何らかの原因で病気になった場合「労働者災害補償
法」（労災）によって治療ができるということはご存じ
の方も多いと思います。いざ自分が…となったらどうす
ればいいのか、是非ご参考にして下さい。 
 
 まず「労災」の大事なポイントとして、「労災」と認
められないと治療費は給付されないということです。病
気などの場合、食中毒のように明らかな因果関係がわ
かっているもの以外は認定されるかどうかが難しいのが
実情のようです。またストレスなどによるメンタル的な
傷病は認定されるにも長い期間かかると聞いています。
また逆に労災として認められやすいのは仕事中に起こし
たケガの場合です。 
 
 労災の場合は労災病院か労災指定の病院を受診するこ
とが原則となります。通常、病院に初めてかかる時、保
険診療を受ける場合は保険証を提示しますが、労災の場
合は、「労災扱いでお願いします。」と必ず受付に伝え
ましょう。保険証を提示して診療を受けると後日保険者
（社保の方は会社の健保組合や国保の方は自治体）より
返金を求められてしまいますので、必ずはじめに「仕事
中に○○したので労災扱いで」ということはお伝え下さ
い。 
 もし近くに労災病院がない場合やかかりつけの病院が
労災指定でなかった場合など（当院も労災指定ではあり
ません）やむを得ず労災指定外の病院で受診した場合は
保険証は使わず、いったん全額自費で支払いをし、後日
会社や労働基準監督署で「療養補償給付たる療養の給付
請求書」という書類をもらい病院での領収書を労働基準
監督署へ提出すれば返金されます。治療によっては負担
が大きくなることもありますので、労災の場合は労災指
定病院で受診するのが一番です。技術職の方などは、仕
事場のそばの労災指定病院を日頃から確認しておくとよ

気になる治療費 ★ ご存じでしたか？★ 仕事中のケガと労災保険について 

〒336-0926 

東京都国立市西２－１１－３１ 
遠藤ビル１F 

電話 ０４２（５７２）５１８３ 
FAX ０４２（５７２）５１１２ 
Email: info@morikawa-

hifu.com 

ホームページもご覧くだ

さい。 
http://www.morikawa-

hifu.com 
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BTX＋EGFシリーズは、ノーベル賞を受賞した注目の
新成分「EGF」を配合。 

アセチルヘキサペプチドとMS-PMD
のトリプル作用で、加齢により衰え
た肌の再生機能を正常にし、しわや
たるみを皮膚の内側からググッと持
ち上げるように修復します。 

●●●●内容量内容量内容量内容量：：：：30ml         

販売価格 ¥13,000（税込み） 


