
が暴露しないことです。
マスク、めがね、帰宅後
の洗浄、衣類に付いた花
粉を落とすを第一に検討
してください。（院長 
森川 貴仁） 

森川皮膚科通信 
もりかわひふかつうしん 

 4月月月月よりよりよりより第第第第3土曜日土曜日土曜日土曜日はははは午前午前午前午前、、、、午後午後午後午後
ともにともにともにともに休診休診休診休診となりますのでごとなりますのでごとなりますのでごとなりますのでご了承了承了承了承
くださいくださいくださいください。。。。 

 杉花粉は、ピークをむかえているようで
す。花粉を防ぐ一番の対策は当たり前です
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 近年、アトピー性皮膚炎、気管支喘息に悩ま
されている患者は増え続けています。 

日本ではこれらの患者さんに最も多く見られる
アレルギーはハウスダストとダニです。 

 日本の気候はダニにとっては大変住みやすい
環境です。 

1つがいのダニがいるとし
て、3ヶ月たつと30万匹まで
増えるといわれています。 

 

  ダニダニダニダニ繁殖実験繁殖実験繁殖実験繁殖実験    
 2005年５月１１日放送されたNHKの「ため
してガッテン」にて「恐怖のダニ実験」という
企画がありました。5000匹のダニを畳に放
ち、2週間後空気中にはダニの死骸や糞が大量

に舞っていたのです。特に床上30 
ｃｍに大量に舞っていること
がわかりました。 
        

    フローリングフローリングフローリングフローリングはははは安全安全安全安全？？？？    
 上記番組で同じく、フローリングの家庭で毎
日あるいは2日に1回掃除をしている２軒のダニ
の量を調査したところ、いずれの家庭でも安全
基準をはるかに超えるダニが検出されました。 

ダニダニダニダニ対策対策対策対策のののの実践実践実践実践    

ダニアレルギーダニアレルギーダニアレルギーダニアレルギー対策対策対策対策    そのそのそのその１１１１    

ダニダニダニダニ、、、、ホコリホコリホコリホコリをををを残残残残さないさないさないさない掃除法掃除法掃除法掃除法    
 ではどのように掃除をすると一番効率が良
いのでしょう？ 

上記のグラフでは主婦が従来よく行われてい
る方法で掃除機をかけた後ふき掃除をした場
合と、大学生がふき掃除のみ行った場合の比
較です。 

 結果は、ふき掃除のみ行っ
た大学生のほうが実はほこり
が少なかったのです。 
 掃除機の排気でほこりが飛ばされるんです
ね。フローリングは先にふき掃除、その後に
掃除機がけが効果的です。 

次回、布団とダニについてお話します。 

（院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
 
4月より第3
土曜日は午
前、午後休
診となりま
すのでご了
承ください 
 

参考文献） 
１）http://
www3.nhk.or.jp
/gatten/
archive/2005q2
/20050511.html 
 
NHK ためして
ガッテン  
 
「ハウスダスト
一掃大作戦」 



らっしゃるでしょう。しかし、例えば社会保険の場合、

退職されたら保険証の原本は返却しなければなりません

がコピーは残すこともできます。コピーはいつコピーし

たものかわからないので、拒否する医療機関もあるとい

うことです。 
 手持ちが少ないなどの理由もありますし、どうしても

保険診療が受けたい場合は保険者に直接電話するという

最終手段もあります。医療機関にとって大事なことは今

たしかに受給資格があるかどうかということですので、

その確認ができればコピーや一時預かり金、または誓約

書などで保険診療を受診できるかもしれません。保険証

は大事にそして正しく取り扱いましょう。来月もどうぞ

よろしくお願いいたします。 
 

（受付事務 渡辺 千夏） 

 こちらのコラムでは治療費やお会計などのお話を掲載

しております。今月は以前も保険診療を受けるにあたっ

て国民健康保険や社会保険に加入している方は、保険証

がとても大事なことをお話いたしましたが、もし初めて

かかりたい病院で、その保険証を忘れてしまったらどう

したらいいのでしょう？ 
 その病院にはじめて行くのに、保険証は忘れないよと

思われる方も多くいらっしゃるかもしれません。しか

し、忘れた！ということはめったにないとしても、こう

いったケースはいかがでしょうか。 
 会社員のAさんは、休日を利用して沖縄旅行に出かけ

ました。ところが、現地で高熱を出してとても観光どこ

ろではなくなってしまい、ホテルの方に教えてもらった

近くの病院に行きました。こんなことになると思ってい

なかったAさんは、保険証を持ってきていませんでし

た。窓口でそのことを話したのですが、「自費診療にな

ります、あとで保険証をお持ちいただければ差額をお返

し致します」といわれ、保険証を見せるためだけに再び

沖縄に来るわけにもいかず仕方なく自費診療で治療を受

けて戻ってきました。 
 みなさんもこんな事態でしたら遭遇する可能性あるか

もしれません。医療機関としては基本的にまず保険証を

提示していただきはじめてご本人が加入していらっしゃ

る保険を確認するわけですから、保険証がなければ保険

診療できかねるのは当然の事なのですが、そのへんは医

療機関によって対応もさまざまかとは思います。 
 正しくは自費で支払い、その領収書をご自分の加入し

ていらっしゃる保険者（社保でしたら保険組合など、国

保でしたら市区町村）に持参すれば、差額を返してもら

えます。「償還払い制度」といいますので、覚えておく

と話がスムーズに伝わるでしょう。Aさんのように遠方

で保険証を再度提示しに行けない場合はこの制度を使う

といいと思いますが、遠方でなくても、出先で怪我をし

て急遽病院にかかることになったとか、家族で１枚の保

険証を使っていらっしゃる方など、やむをえない場合も

ありますね。そんな時は、まずは医療機関に相談してみ

ましょう。医療機関の対応もさまざまですが、特に保険

証のコピーに関しましては、拒否されることも多いと聞

いています。融通がきかないなぁとお思いになる方もい

気になる治療費 ★ ご存知でしたか？★ もしも初診で保険証を忘れてしまったら… 

〒336-0926 
東京都国立市西２－１１－３１ 
遠藤ビル１F 

電話 ０４２（５７２）５１８３ 
FAX ０４２（５７２）５１１２ 
Email: info@morikawa-

hifu.com 

ホームページもご覧くだ

さい。 
http://www.morikawa-

hifu.com 

シワシワシワシワをををを取取取取るるるる塗塗塗塗りりりり薬薬薬薬アルジルリンアルジルリンアルジルリンアルジルリン配合配合配合配合シワシワシワシワをををを取取取取るるるる塗塗塗塗りりりり薬薬薬薬アルジルリンアルジルリンアルジルリンアルジルリン配合配合配合配合シワシワシワシワをををを取取取取るるるる塗塗塗塗りりりり薬薬薬薬アルジルリンアルジルリンアルジルリンアルジルリン配合配合配合配合            
BTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTX＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋EGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェル 
 

BTX＋EGFシリーズは、ノーベル賞を受賞した注目の
新成分「EGF」を配合。 

アセチルヘキサペプチドとMS-PMD
のトリプル作用で、加齢により衰え
た肌の再生機能を正常にし、しわや
たるみを皮膚の内側からググッと持
ち上げるように修復します。 

●●●●内容量内容量内容量内容量：：：：30ml         

販売価格 ¥13,000（税込み） 


