
い。カビと言えばパウ
ダーファンデーション用
のスポンジパフはとても
汚れているんですよ。定
期的に洗ってますか？
（院長 森川 貴仁） 

森川皮膚科通信 
もりかわひふかつうしん 

 4月月月月よりよりよりより第第第第3土曜日土曜日土曜日土曜日はははは午前午前午前午前、、、、午後午後午後午後
ともにともにともにともに休診休診休診休診となりますのでごとなりますのでごとなりますのでごとなりますのでご了承了承了承了承
くださいくださいくださいください。。。。 

 梅雨のシーズンに突入です。じめじめし
てカビが繁殖しやすいのでご注意くださ
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 女性の方、毎日化粧をしますよね。ニキビや
肌荒れに悩んでいる女性も多いと思います。顔
の皮膚トラブルが起きて、皮膚科に行こうかと
考える前に、身近なもので注意する必要がある
もの、そればパウダーファンデーション用のス
ポンジパフです。 

 お部屋はきれいにしていても意外と洗ってい
ない方が多い様です。 

    

スポンジパフスポンジパフスポンジパフスポンジパフのののの細菌検査細菌検査細菌検査細菌検査  

 フジテレビ商品研究所１）の７２人のアンケー

ト調査によると、約46％の人が何ヶ月
もスポンジパフを洗っていないそ
うです。 

 同研究所は１週間続けて使用したスポンジパ

フの細菌培養検査をしたところ、７,８月で約
８万個、10,11月で約４万個の雑菌が検
出されました。 

 更に１０人のパフについてカビの調査したと

ころ全てのパフからカビが検出さ
れ、１６種類のカビが認められたそうです。 

 

これでは顔に雑菌を塗っているようなものです
ね。 

 

スポンジパフスポンジパフスポンジパフスポンジパフはこんなにはこんなにはこんなにはこんなに汚汚汚汚れているれているれているれている！！！！    

スポンジパフスポンジパフスポンジパフスポンジパフ    洗洗洗洗ってますかってますかってますかってますか？？？？そのそのそのその１１１１    

 

    

    

    
 ちなみに上写真のエメリセラニドランス、
ツチアオカビについて人体の影響について調
べてみると 

 

エメリセラニドランスエメリセラニドランスエメリセラニドランスエメリセラニドランス    

日和見感染、肝がん、 

ツチアオカビツチアオカビツチアオカビツチアオカビ    

中毒、アレルギーの発症、 

とのことでした。 

  

では、抗菌スポンジなら大丈夫？ 洗浄方法
は？ 次回お話します。 

（院長 森川 貴仁） 

休診のお知
らせ 
 
4月より第3
土曜日は午
前、午後休
診となりま
すのでご了
承ください 
 

１）フジテレビ
商品研究所 
http://
www.fcg-
r.co.jp/
research/
index.htm 

参照１） 
スポンジパフから検出されたカビの一種 

エメリセラニドランス（上） 
ツチアオカビの一種（下） 



し自己負担額が高くなってきている昨今、今後は患者さ
まも関心を持っていただき、まずは医療機関で発行する
領収書を受け取って明細を確認しましょう。医療費を知
ることは、医療の内容を確認することにもつながります
のでご不明な点があれば遠慮なくご質問下さいませ。今
後ともどうぞ宜しくお願いいたします。 

（受付事務 渡辺 千夏） 

 こちらのコラムでは、気になる治療費やお会計など患
者さまからのご質問を中心に、治療費に関わるお話を掲
載させていただいております。 
 
 最近は新聞やテレビなどでも医療制度や医療費につい
てのお話、頻繁に遭遇しますね。病院では、お店などの
ように、あらかじめ値札がついているものを買うわけで
はなく、医師の診察を受けて、その診療行為や投薬に
よって、またお一人お一人加入されている保険や公的な
助成なども含めて計算されたものが医療費となります。   
 医療機関では二年前の診療報酬の改定で、診療にか
かった詳しい保険点数を記した領収書の発行が義務化さ
れました。まずは領収書をもらった時に明細が確認でき
るよう今回は最低限知っておきたい事柄をまとめてみま
したのでご参考になればと思います。 
 
 診療にかかる費用は、保険診療と自費診療、医療材料
などによって決まってきますが、加入されている保険
や、公費負担制度や自治体の助成によっても費用はそれ
ぞれ違います。病院やクリニックでは保険診療が主に
なってくると思いますが、保険料を支払って定められた
割合をご負担いただき受診できる保険診療はその公定価
格が、「診療報酬点数」として細かく設定されていま
す。この「診療報酬点数」は概ね2年ごとに改定されて
います。 
 「診療報酬点数」のうち初診料や再診料、入院基本料
は時間外や休日、深夜などの時間的な加算や乳幼児には
特別な加算がつきます。そのほか、医学管理・検査・処
置・投薬・在宅医療などの点数設定がなされており、お
一人お一人、診療行為によって点数を加算させていただ
いております。 
 また保険が使用できない医療材料や、たとえば皮膚科
では化粧品、ピアスの穴あけやケミカルピーリング、巻
き爪のワイヤー治療などの自費診療、診断書などの文書
類は各医療機関で価格設定してよいことになっておりま
す。また、事故や仕事上の怪我は基本的には保険証は使
わず、労災や民間の医療保険を使います。 
 
 複雑な医療費の仕組みを熟知するのは大変です。しか

気になる治療費 ★ ご存知でしたか？★ 知っておきたい医療制度   

〒336-0926 
東京都国立市西２－１１－３１ 
遠藤ビル１F 

電話 ０４２（５７２）５１８３ 
FAX ０４２（５７２）５１１２ 
Email: info@morikawa-

hifu.com 

ホームページもご覧くだ

さい。 
http://www.morikawa-

hifu.com 
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BTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTXBTX＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋EGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFEGFジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェルジェル 
 

BTX＋EGFシリーズは、ノーベル賞を受賞した注目の
新成分「EGF」を配合。 

アセチルヘキサペプチドとMS-PMD
のトリプル作用で、加齢により衰え
た肌の再生機能を正常にし、しわや
たるみを皮膚の内側からググッと持
ち上げるように修復します。 

●●●●内容量内容量内容量内容量：：：：30ml         

販売価格 ¥13,000（税込み） 


